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Введение

Àíàëèç ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ôèçè÷åñêîãî
ñòàòóñà äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íåïðåìåííûõ íàïðàâëåíèé íåïðåðûâíîãî ìî-
íèòîðèíãà ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé ðàçíîãî âîç-
ðàñòà. Ê ñîæàëåíèþ, ãðóäíîé (ìëàäåí÷åñêèé) è
ðàííèé ïåðèîä îíòîãåíåçà íå ðàññìàòðèâàëèñü
ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ. Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî îôèöèàëüíî ïðè-
íÿòîé â îòå÷åñòâåííîé âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè
ñõåìå ïåðèîäèçàöèè îíòîãåíåçà [Ôèçèîëîãèÿ...,
2006] ãðóäíîé ïåðèîä èìååò âîçðàñòíûå ãðàíèöû
îò 10 äíåé äî 1 ãîäà (ïåðâûå äåñÿòü äíåé æèçíè –
ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè), ðàííèé ïåðèîä îíòî-
ãåíåçà – îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿþò ïðîöåññû ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ñîìà-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ìåãàïîëèñà íà ôîíå íå-
ïðåðûâíî óñèëèâàþùåãîñÿ óðîâíÿ àíòðîïîãåííî-
ãî ñòðåññà, âîçðàñòàíèÿ ãèïîäèíàìèè, óñèëåíèÿ
íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ è èçìåíåíèé ñòðà-
òåãèé âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà,

óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé. Íà-
ñòîÿùàÿ ðàáîòà îò÷àñòè âîñïîëíÿåò ýòîò ïðîáåë.

Åñëè âàðèàíò èíäèâèäóàëüíîãî ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè
íàèáîëåå ÷àñòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè ïðåíàòàëüíîãî ðîñòà, âàðèàíòîì âñêàðìëèâà-
íèÿ, óñëîâèÿìè ñåìåéíîé ñðåäû, ôàêòîðîì ñåçîí-
íîñòè, òî âàðèàíòû ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ
ñîìàòè÷åñêîé äèíàìèêè äåòåé íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ, ñêîëüêî ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ýêîëîãèåé â øèðîêîì ñìûñ-
ëå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî ñòåïåíüþ óðáàíèçàöèè
èëè óðîâíåì àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè, à òàêæå õà-
ðàêòåðîì âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé.

Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà çîíû âîñòî÷íî-óðàëüñêîãî
ðàäèîàêòèâíîãî ñëåäà îêàçûâàþòñÿ äîñòîâåðíî
íèæå àíàëîãè÷íûõ ïàðàìåòðîâ áîëåå ýêîëîãè÷åñ-
êè áëàãîïîëó÷íîãî ã. ×åëÿáèíñêà [Ïàíîâà, 1997].
Åùå îäèí ïðèìåð: ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ×óâàøñêîé ÀÑÑÐ [Öâåò-
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Ðàññìàòðèâàåòñÿ ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè ìîñêîâ-
ñêèõ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà çà ïîñëåäíèå 80 ëåò. Ïîìèìî ñîáñòâåííîé âûáîðêè 2009 ã. îáñëåäî-
âàíèÿ äëÿ àíàëèçà ïðèâëå÷åíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî ìëàäåíöàì 1930-õ, 1940-õ, 1950-õ è 1960-õ
ãîäîâ. Ïðîöåññ ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà îñîáåííî àêòèâíî ïðîèñõîäèë â èíòåðâàëå
1930–1950 ãã., ðàçëè÷èÿ äëÿ íåêîòîðûõ ïîëî-âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî ìåñÿöàì ñîñòàâëÿþò 1.2 âíóò-
ðèãðóïïîâûõ «ñèãìû». Â äàëüíåéøåì îí ïðîäîëæèëñÿ ñ óìåíüøàþùåéñÿ âî âðåìåíè ñêîðîñòüþ.
Ñòîëü æå èíòåíñèâíî íà èíòåðâàëå 1930–1950 ãã. ïðîèñõîäèëî ýïîõàëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà.
Îäíàêî ïðîäîëæåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà â XXI âåêå ñðàâíèòåëüíî ñ ìàòåðèàëàìè 1950–1960 ãã. íå
ïðîèñõîäèò. Ýïîõàëüíîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà íà ôîíå íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ åãî äëèíû
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ìëàäåíöåâ. Âûðàæåííîå ýïîõàëüíîå
óñêîðåíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ íàáëþäàåòñÿ ê êîíöó ãðóäíîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà ïî ìåðå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðû âûáîðêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå è ìëàäåíöû, äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè,
ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà òåëîñëîæåíèÿ
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êîâà, 1972] ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãî-
ðîäñêèõ äåòåé (ã. ×åáîêñàðû) îêàçûâàþòñÿ äîñòî-
âåðíî âûøå äëÿ áîëüøèíñòâà âîçðàñòíî-ïîëîâûõ
ãðóïï ñðàâíèòåëüíî ñ ñåëüñêèìè. Ó ãîðîäñêèõ äå-
òåé íà ìåñÿö ðàíüøå ïðîèñõîäèò óäâîåíèå ìàñ-
ñû òåëà è ïðèìåðíî íà îäèí-äâà ìåñÿöà ðàíüøå
íàáëþäàåòñÿ ïåðåêðåñò îêðóæíîñòåé ãîëîâû è ãðó-
äè. Ïîäîáíûõ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÷ó-
âàøñêèìè è ìåñòíûìè ðóññêèìè äåòüìè íå âûÿâ-
ëåíî. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì äëÿ ðóññêèõ è êàáàð-
äèíñêèõ ìëàäåíöåâ ã. Íàëü÷èêà [Èâàíîâà, 1974]
íåêîòîðàÿ àêöåëåðèðîâàííîñòü ðóññêèõ äåòåé ñâÿ-
çàíà ñî ñðåäîâûìè ïðè÷èíàìè: áîëåå ðàöèîíàëü-
íûì ïèòàíèåì è ëó÷øèì óõîäîì. Ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìåæäó ðóññêèìè è òàä-
æèêàìè ã. Äóøàíáå íèâåëèðóþòñÿ îò ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà, îäíàêî è òå, è
äðóãèå äåòè îòñòàþò îò ñðåäíååâðîïåéñêèõ ñòàí-
äàðòîâ [Àçèçîâà, 1987]. Â õîäå ïðîäîëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé èììèãðàíòîâ èç Àôðèêè, ïðî-
æèâàþùèõ â ïðèãîðîäàõ Ïàðèæà, âûÿâëåíî, ÷òî
ïðè ðîæäåíèè îíè îòñòàþò îò ôðàíöóçñêèõ ñâåð-
ñòíèêîâ ïî äëèíå è ìàññå òåëà. Îäíàêî ñ ïåðâîãî
æå ìåñÿöà æèçíè íà ôîíå ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ
ïðîèñõîäèò êîìïåíñàòîðíûé ðîñò, è â 1–6 ìåñÿ-
öåâ ìàññà òåëà òåìíîêîæèõ äåòåé ïðåâûøàåò òà-
êîâóþ ôðàíöóçñêèõ. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ãðóäíî-
ãî êîðìëåíèÿ ó òåìíîêîæèõ äåòåé âíîâü îòìå÷à-
åòñÿ íåêîòîðàÿ ðåòàðäàöèÿ ðàçâèòèÿ â ñâÿçè ñ ïëî-
õèì ïèòàíèåì â èììèãðàíòñêèõ ñåìüÿõ [El-Nofely
et al., 1998]. Ïðèâåäåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ è óðî-
âåíü ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà íà ïðîòÿæåíèè ìëà-
äåí÷åñêîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà ÿâëÿþòñÿ, âîçìîæ-
íî, áîëåå âàæíûìè ôîðìîîáðàçóþùèìè ôàêòî-
ðàìè, âëèÿþùèìè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå, ÷åì
ñîáñòâåííî ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü äåòåé.
Â öåëîì, íà èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî 2.5 ëåò âå-
ðîÿòíîñòü ïåðåõîäà ñ âîçðàñòîì äåòåé èç îäíîé
ïåðöåíòèëüíîé çîíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìå-
ðîâ â äðóãóþ äîñòàòî÷íî ðåàëüíà, îñîáåííî â ïåð-
âûå ìåñÿöû æèçíè (äî 6 ìåñÿöåâ) è îêàçûâàåòñÿ
âûøå äëÿ ìàññû òåëà, ÷åì äëÿ åãî äëèíû è îê-
ðóæíîñòè ãîëîâû [Park et al., 1997].

Материалы и методика

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé ðàçìå-
ðîâ òåëà íà èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà ïî-
ìèìî ñîáñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ â ÿí-
âàðå-ìàå 2009 ãîäà íà áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
¹ 136 ìîñêîâñêîãî ìèêðîðàéîíà Ìàðüèíî, íàìè
áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äàííûå ïî äåòÿì

ãðóäíîãî âîçðàñòà Ìîñêâû è îáëàñòè, îáñëåäîâàí-
íûì ïåäèàòðàìè íà áàçå ïîëèêëèíèê è êëèíèê:
ìëàäåíöû Ìîñêâû 1930 ã. [Äóëèöêèé, 1930], Ìîñê-
âû 1956 ã. [Êîãàí, 1957], Ìîñêâû 1966–1968 ãã. [Ñî-
êîëîâà, 1971], Ìîñêîâñêîé îáëàñòè 1945–1946 ãã.
[Ïëîíñêàÿ, 1950]. Â ïåðâûõ òðåõ ðàáîòàõ äåòè
ìîñêâè÷è ïî ðîæäåíèþ, â ðàáîòå Ïëîíñêîé – ðî-
äèëèñü â Ïîäìîñêîâüå. Ãîä ðîæäåíèÿ äåòåé, ãîä
èõ îáñëåäîâàíèÿ è ãîä ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ
íåèçáåæíî ðàçíåñåíû âî âðåìåíè. Íàïðèìåð, â
íàøåì ñîáñòâåííîì ìàññèâå äàííûõ 2009 ã. îá-
ñëåäîâàíèÿ îñíîâíàÿ ìàññà äåòåé ðîäèëàñü â
2008 ã. Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì â òåêñòå âî èçáå-
æàíèå íåäîðàçóìåíèé âñå èñïîëüçóåìûå â àíà-
ëèçå âûáîðêè îáîçíà÷åíû êàê äàííûå 1930-õ,
1940-õ, 1950-õ, 1960-õ è 2000-õ ãîäîâ. Çíà÷åíèÿ
îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ âûáîðîê
äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òî÷íûõ è ýìïèðè÷åñêè îáîñíî-
âàííûõ îöåíîê ïðîòåêàíèÿ ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé
ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà â êàæäîé ïîëî-âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå äåòåé èñïîëüçîâàëîñü ïðîâåäåíèå
îäíîôàêòîðíûõ äèñïåðñèîííûõ àíàëèçîâ ñ ïîñ-
ëåäóþùèì îñóùåñòâëåíèåì ïàðíûõ ìíîæåñòâåí-
íûõ ñðàâíåíèé ïî Øåôôå. Èñïîëüçîâàíèå ïåð-
âîãî ìåòîäà àíàëèçà äàííûõ ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü ôàêò íåñëó÷àéíîñòè ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ
ñåðèé äàííûõ ïî êàæäîìó ïðèçíàêó, òîãäà êàê âòî-
ðîé ìåòîä äîëæåí áûë âûÿâèòü íåñëó÷àéíîñòü
àíàëîãè÷íûõ ðàçëè÷èé äëÿ êàæäîé ïàðû âûáîðîê.
(Òàáëèöû ñ ðåçóëüòàòàìè ýòèõ ïðîâåðîê íå âêëþ-
÷åíû â ñòàòüþ, íî ñ íèìè ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ â
ìîíîãðàôèè «Ðîñòîâûå ïðîöåññû ó äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà» [Äåðÿáèí è äð., 2009] íà ñ. 80–89.) Íå-
îáõîäèìûå âû÷èñëåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû ÒÅÑÒ, íàïèñàííîé Â.Å. Äå-
ðÿáèíûì äëÿ MS-DOS.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ýïîõàëüíûõ
ðàçëè÷èé îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëèñü
ãðàôèêè ñïåöèàëüíîãî âèäà [Äåðÿáèí è äð., 2006].
Íà ýòèõ ãðàôèêàõ äëÿ êàæäîé ìåñÿ÷íîé ãðóïïû
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðèâåäåíû íå ðîñòîâûå êðè-
âûå ïðèçíàêîâ, à íîðìèðîâàííûå ðàçíîñòè Zi = (Mi  -
Mo)/S ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí îñíîâíûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ ñåðèÿõ
äàííûõ (Mi) îò çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè (Mo). Äëÿ íîðìèðîâêè èñïîëüçîâà-
ëèñü åäèíûå, óñðåäíåííûå äëÿ ïÿòè ñåðèé ìàòå-
ðèàëîâ çíà÷åíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ ñðåäíèõ êâàä-
ðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ (S). Òàêèì îá-
ðàçîì, íóëåâîé óðîâåíü êàæäîãî ãðàôèêà ñîîòâåò-
ñòâóåò ìàòåðèàëàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, à
äðóãèå ñåðèè äàííûõ ðàçìåùàþòñÿ âûøå èëè
íèæå åãî â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èìåâøèõ
ìåñòî ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé çà ïîñëåäíèå 80 ëåò.
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Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ âûáîðîê ãðóäíûõ äåòåé Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà,
îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ è èñïîëüçîâàííûõ â ñðàâíèòåëüíûõ öåëÿõ

(N– êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, M– ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà,
S– ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå)
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Òàêèå ãðàôèêè äàþò áîëåå íàãëÿäíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá ýïîõàëüíûõ ïðîöåññàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííûìè ðîñòîâûìè êðèâûìè ïðèçíàêîâ,
îáû÷íî ïðèâîäèìûìè â àíàëîãè÷íûõ ðàáîòàõ, íà
êîòîðûõ ýïîõàëüíûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòî âèäíû íåäî-
ñòàòî÷íî îò÷åòëèâî èç-çà èõ íåáîëüøîé âåëè÷è-
íû ïî ñðàâíåíèþ c îáùèìè, îáû÷íî âåñüìà çíà-
÷èòåëüíûìè, ðîñòîâûìè èçìåíåíèÿìè ïðèçíàêîâ.

×àñòî ñîïîñòàâëåíèå íåñêîëüêèõ ëèíèé äèíà-
ìèêè ïðèçíàêà, ïîëó÷åííûõ äëÿ ðàçíûõ ìîìåíòîâ
âðåìåíè, äàåò íåîäíîçíà÷íóþ êàðòèíó äëÿ îòäåëü-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé. Â îäíîì âîçðàñòå
ðàçëè÷èÿ òàêèõ ëèíèé ìîãóò èìåòü ðàçíóþ âåëè-
÷èíó è äàæå íåîäèíàêîâîå íàïðàâëåíèå. Ïîýòî-
ìó â äîïîëíåíèå ê ðåçóëüòàòàì, êîòîðûå îáû÷íî
ïðåäñòàâëåíû ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèé ýòèõ
ëèíèé äèíàìèêè, æåëàòåëüíî èìåòü îáîáùåííûé
ñïîñîá îïèñàíèÿ èõ ñîâìåñòíîé áëèçîñòè ïî âñå-
ìó êîìïëåêñó âîçðàñòíûõ òî÷åê. Â íàñòîÿùåé ðà-
áîòå äëÿ ýòèõ öåëåé áûë ïðåäëîæåí ñëåäóþùèé
ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ è èñ-
ïîëüçóåòñÿ âïåðâûå.

Ïóñòü ìû èìååì äâå ëèíèè äèíàìèêè ïðèçíà-
êà X, ñîñòîÿùèå èç ñðåäíèõ åãî âåëè÷èí, ïîëó÷åí-
íûõ äëÿ k âîçðàñòíûõ òî÷åê, íî îöåíåííûõ â äâà
ìîìåíòà âðåìåíè, ðàçäåëåííûõ íåêîòîðûì âðå-
ìåííûì ïðîìåæóòêîì, íàïðèìåð, â íåñêîëüêî ëåò.
Ïóñòü ïåðâûé ðÿä âêëþ÷àåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ Õ11,
Õ21, …, Õk1 , à âòîðîé – Õ12, Õ22, …, Õk2. Íàì íåîáõî-
äèìî îïðåäåëèòü îáùóþ ìåðó ñõîäñòâà ìåæäó
äâóìÿ ýòèìè íàáîðàìè ñðåäíèõ âåëè÷èí. Î÷åâèä-
íî, äâà ýòèõ ðÿäà áóäóò òåì áîëåå ñõîäíû, ÷åì
ìåíüøå îêàæóòñÿ ñóììàðíûå ðàçëè÷èÿ ïàð ñðåä-
íèõ Õ11 - Õ12 , Õ21 - Õ22 , …, Õk1 - Õk2 . Îäíàêî èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå ïðîñòîé ìåðû ñõîäñòâà äâóõ
ðÿäîâ åâêëèäîâî ðàññòîÿíèå â âèäå ïðîñòîé ñóì-
ìû 3 (Õi1 - Õi2)2 áóäåò ìåòîäè÷åñêè íåêîððåêòíî,
òàê çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé îáû÷íî îáíà-
ðóæèâàþò çíà÷èòåëüíûå è çàêîíîìåðíûå èçìåíå-
íèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî áûëî áû ó÷åñòü â
êîíñòðóêöèè ìåðû 3 [(Õi1 - Õi2) / Si

2]2, ãäå Si – âíóò-
ðèãðóïïîâîå ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå
ïðèçíàêà â i–é âîçðàñòíîé ãðóïïå äåòåé. Âìåñòå ñ
òåì, òàêàÿ ìåðà ñóììàðíûõ ðàçëè÷èé äâóõ ðÿäîâ
äèíàìèêè íå ó÷èòûâàåò òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî
èíäèâèäóàëüíûå íàáëþäåíèÿ ïî êàæäîìó ïðèçíà-
êó â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ òî÷êàõ îáíàðóæèâàþò çíà-
÷èòåëüíóþ âçàèìíóþ êîððåëÿöèþ. Ñèòóàöèÿ åùå
áîëüøå îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ýòè ñâÿçè ñ âîçðàñ-
òîì ìîãóò çàìåòíî èçìåíÿòüñÿ. Â ÷àñòíîñòè, âî
âòîðîé ïîëîâèíå ãðóäíîãî ïåðèîäà âåëè÷èíû ýòèõ
ñâÿçåé îêàçûâàþòñÿ âûøå, ÷åì â åãî íà÷àëå. Î÷å-

âèäíî, ýòà èíôîðìàöèÿ î ñâÿçÿõ ïðèçíàêîâ äîëæ-
íà ó÷èòûâàòüñÿ â êîíñòðóêöèè ìåðû ñõîäñòâà ðÿ-
äîâ äèíàìèêè. Êàê ýòî èçâåñòíî èç ìíîãîìåðíûõ
ìåòîäîâ àíàëèçà äàííûõ, ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå
èçìåí÷èâîñòè è êîððåëèðîâàííîñòè ïðèçíàêîâ
ìîãóò áûòü ó÷òåíû ïðè èñïîëüçîâàíèÿ ðàññòîÿíèÿ
Ìàõàëàíîáèñà D2 = (Õ1 - Õ2)’ S-1 (Õ1 - Õ2), ãäå Õ1 è Õ2
– òàê íàçûâàåìûå âåêòîðû ñðåäíèõ, âêëþ÷àþùèå
ñðåäíèå âåëè÷èíû, ñîñòàâëÿþùèå äâà ñðàâíèâà-
åìûõ ðÿäà äèíàìèêè ïðèçíàêà Õ, S-1 – ìàòðèöà,
îáðàòíàÿ êîâàðèàöèîííîé ìàòðèöå. Ïîñëåäíÿÿ
âêëþ÷àåò èíôîðìàöèþ î êîýôôèöèåíòàõ êîððå-
ëÿöèè è ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ ïðè-
çíàêà, èçìåðåííîãî âî âñåõ âîçðàñòíûõ òî÷êàõ
âðåìåííîãî ðÿäà äèíàìèêè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè òàêèõ äàííûõ äëÿ îá-
õâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè áûëî ñðàâíèòåëüíî íåìíî-
ãî, âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü òîëüêî äëÿ äëèíû è
ìàññû òåëà ó äâóõ ïîëîâ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ çíà-
÷åíèé ýòèõ ðàññòîÿíèé äëÿ âñåõ ïÿòè ñðàâíèâàå-
ìûõ ðÿäîâ äèíàìèêè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â
íàãëÿäíîì ïðåäñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ. Ýòî ìîæ-
íî ñäåëàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè, îäíèì èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ êëàñòåðíûé àíàëèç, äðóãèì – ìíîãîìåð-
íîå øêàëèðîâàíèå. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãà-
åòñÿ îáúåêòèâíîå ñóùåñòâîâàíèå äèñêðåòíîé
ñòðóêòóðû àíàëèçèðóåìûõ åäèíèö, âî âòîðîì –
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ÿâëåíèÿ ñ íåïðåðûâíûìè
çàêîíîìåðíîñòÿìè âàðèàöèè, ÷òî ëó÷øå ñîîòâåò-
ñòâóåò íàøåé ñèòóàöèè. Â ñâÿçè ñ î÷åíü íåáîëü-
øèì ÷èñëîì ñðàâíèâàåìûõ åäèíèö, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âñåãî ëèøü ïÿòè ìîìåíòàì ïðîâåäåíèÿ îá-
ñëåäîâàíèé ãðóäíûõ äåòåé, ìíîãîìåðíîå øêàëè-
ðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåãî
ëèøü îäíîé îñè. Â ðåçóëüòàòå âäîëü ýòîé îñè óïî-
ðÿäî÷èâàëèñü ýòè ìîìåíòû ïðîâåäåíèÿ ðàáîò îò
1930 äî 2009 ãã. â ñîîòâåòñòâèè ñ âçàèìíîé áëèçî-
ñòüþ ðàññìàòðèâàåìûõ ðÿäîâ äèíàìèêè, êîòîðàÿ
îòðàæàåòñÿ â çíà÷åíèÿõ ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáè-
ñà, íàéäåííûõ äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà ó ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê. Çíà÷åíèÿ òàê íàçûâàåìîãî ïîêàçà-
òåëÿ ñòðåññà, îòðàæàþùåãî êà÷åñòâî ïðîâåäåííî-
ãî ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ è ñòåïåíü ñîîò-
âåòñòâèÿ åãî íàãëÿäíûõ ðåçóëüòàòîâ çíà÷åíèÿì
ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà, âàðüèðîâàëà â ÷åòû-
ðåõ ïðîâåäåííûõ àíàëèçàõ îò 0.000 äî 0.131, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óäîâëåòâîðèòåëüíîñòè íàé-
äåííûõ èòîãîâ. Íåîáõîäèìûå ðàñ÷åòû ïî íàõîæ-
äåíèþ çíà÷åíèé ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà è èõ
ïîñëåäóþùåìó ìíîãîìåðíîìó øêàëèðîâàíèþ
áûëè âûïîëíåíû ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû ÊÀÍÎÊËÀÑ, íàïèñàííîé Â.Å. Äåðÿáè-
íûì äëÿ MS-DOS.
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Результаты и их обсуждение

Çíà÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàçìå-
ðîâ òåëà íîâîðîæä¸ííûõ è ãðóäíûõ äåòåé â ñðàâ-
íèâàåìûõ âûáîðêàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Íà-
ãëÿäíîå ñîïîñòàâëåíèå ðîñòîâûõ êðèâûõ â ïÿòè
ñåðèÿõ ìàòåðèàëîâ, ïîñòðîåííûõ ïî ýòèì äàííûì
è îòðàæàþùåå èõ ýïîõàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñ. 1–4.

Ñîïîñòàâëåíèå îáû÷íûõ ðîñòîâûõ êðèâûõ
ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà, ïîëó÷åííûõ â
ïÿòü ìîìåíòîâ âðåìåíè (ðèñ. 1–4), îòðàæàåò ýïî-
õàëüíóþ äèíàìèêó íå ñëèøêîì ïîäðîáíî, òàê êàê
âåëè÷èíà ýïîõàëüíûõ ðàçëè÷èé èìååò íåâûñîêèé
óðîâåíü ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòåïåíüþ ðîñòîâûõ èç-
ìåíåíèé â òå÷åíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà,
îòëè÷àþùèõñÿ î÷åíü âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ.
Ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíîå ãðàôè÷åñêîå ñîïîñòàâ-
ëåíèå ðÿäîâ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â íîðìèðîâàííîé ôîðìå (ðèñ. 5–8),

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå óìåñòíûì. Çäåñü êàæäàÿ
ëèíèÿ äèíàìèêè, ïîñòðîåííàÿ ïî äàííûì, ïîëó÷åí-
íûì â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè, âûðàæåíà â âèäå
îòêëîíåíèé îò ñðåäíèõ âåëè÷èí, íàéäåííûõ ïðè
îáñëåäîâàíèè 2009 ã., à ýòè ðàçëè÷èÿ âûðàæåíû â
äîëÿõ âíóòðèãðóïïîâûõ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé. Ýòî äåëàåò íîðìèðîâàííûå ðàçëè÷èÿ
ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìûìè äëÿ âñåõ ïðèçíàêîâ ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê è äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Íà ýòèõ ãðàôèêàõ íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíî ãîðàçäî
áîëüøå îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ýïîõàëüíûõ èç-
ìåíåíèé ïðèçíàêîâ, ÷åì íà ðèñ. 1–4.

Äëÿ äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (ðèñ. 5)
ìîæíî îáíàðóæèòü äîâîëüíî íåáîëüøóþ âåëè÷è-
íó ýïîõàëüíûõ ðàçëè÷èé äëÿ ìàòåðèàëîâ, ñîáðàí-
íûõ â 1930-õ è 1940-õ ãã. Â ÷àñòíîñòè, ìíîæåñòâåí-
íûå ñðàâíåíèÿ íå îáíàðóæèâàþò ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ñðåäíèõ óðîâíåé ýòîãî ïðèçíàêà â äâóõ
ñåðèÿõ äàííûõ äëÿ ìàëü÷èêîâ âîçðàñòà 1–3 è 5–
10 ìåñÿöåâ è ó äåâî÷åê 2–4 è 7 ìåñÿöåâ. Â êàêîé-

Ðèñóíîê 1. Ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà (â ñì)
ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) ãðóäíîãî âîçðàñòà (Õ),

îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ

Ðèñóíîê 2. Ðîñòîâûå êðèâûå ìàññû òåëà (â ã)
ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) ãðóäíîãî âîçðàñòà (Õ),

îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ
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Ðèñóíîê 3. Ðîñòîâûå êðèâûå îáõâàòà ãîëîâû (â ñì)
ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) ãðóäíîãî âîçðàñòà (Õ),

îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ

Ðèñóíîê 4. Ðîñòîâûå êðèâûå îáõâàòà ãðóäè (â ñì)
ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) ãðóäíîãî âîçðàñòà (Õ),

îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ

òî ìåðå ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îòíåñòè çà ñ÷åò
óðáàíèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, òàê êàê ïåðâàÿ âûáîð-
êà îòíîñèòñÿ ê äåòÿì ã. Ìîñêâû, à âòîðàÿ áûëà
ïîëó÷åíà äëÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Îäíàêî, êàê
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå âåðîÿòíûì, çäåñü ñêà-
çûâàþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ ñîáûòèé Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû è ïåðâûõ ïîñëåâîåííûõ ëåò, êîã-
äà, íàïðèìåð, ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
áûëî ñòðîãî íîðìèðîâàííûì. Â òàêîé ñèòóàöèè
òðóäíî îæèäàòü ïðîÿâëåíèé ñêîëüêî-íèáóäü èíòåí-
ñèâíûõ ïðîöåññîâ ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ðàç-
ìåðîâ òåëà ó ãðóäíûõ äåòåé æåíùèí, â ïîëíîé
ìåðå èñïûòàâøèõ âñå òÿãîòû ýòîãî òðàãè÷åñêîãî
âðåìåíè.

Íàïðîòèâ, äëÿ ãðóäíûõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ
â 1950-õ ãã., ìîæíî îáíàðóæèòü âåñüìà ñóùåñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ äëèíû òåëà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, îáñëåäîâàííûìè â
1930-õ è 1940-õ ãã. Çäåñü â íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò óðîâíåé 0.8–1.2 çíà-

÷åíèé âíóòðèãðóïïîâûõ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé. Äëÿ íàãëÿäíîñòè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
àíàëîãè÷íûå ðàçëè÷èÿ ó âçðîñëûõ ëþäåé ïî äëè-
íå òåëà ñîñòàâèëè áû 5–7 ñì. Ýòîò ïðîöåññ ýïî-
õàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ïðîäîëæèëñÿ è
ñëåäóþùåì äåñÿòèëåòèè, õîòÿ èìåë è ìåíüøóþ
ñêîðîñòü. Òàê, ðàçëè÷èÿ äâóõ äèíàìè÷åñêèõ êðè-
âûõ ïî äàííûì ðàáîò 1950-õ è 1960-õ ãã. èìåþò
âåëè÷èíó íå áîëåå 0.2–0.4 çíà÷åíèé âíóòðèãðóï-
ïîâîé «ñèãìû» äëèíû òåëà.

Â äàëüíåéøåì, êàê ïîêàçûâàåò ðèñ. 5, ïðîöåññ
ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ó ãðóäíûõ
äåòåé ïðîäîëæèëñÿ, íî øåë îí ñ óìåíüøàþùåéñÿ
ñî âðåìåíåì ñêîðîñòüþ. Òàê, âåëè÷èíà ðàçëè÷èé
äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ, ïîëó÷åííûõ ïî äàííûì
1960-õ è 2000-õ ãã., èìååò çíà÷åíèÿ íå áîëåå 0.2–
0.4 ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, íî åñëè
òàêîé óðîâåíü ðàçëè÷èé íàáëþäàëñÿ íà èíòåðâà-
ëå â 10 ëåò îò 1950-õ äî 1960-õ ãã., òî âïîñëåä-
ñòâèè ñõîäíûå ðàñõîæäåíèÿ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ
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Ðèñóíîê 5. Íîðìèðîâàííûå ðÿäû äèíàìèêè äëèíû
òåëà (Z) ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) 1 – 12 ìåñÿöåâ,

îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ:
1 – 1930 ã., 2 – 1945–1946 ãã., 3 – 1957 ã.,

4 – 1966–1968 ãã. ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûìè 2009 ã. (íóëåâîé óðîâåíü)

ýïîõàëüíîãî îòðåçêà ïðîòÿæåííîñòüþ â 40 ëåò îò
1960-õ äî 2000-õ ãã.

Åùå îäíó ëþáîïûòíóþ îñîáåííîñòü ýïîõàëü-
íîé äèíàìèêè äëèíû òåëà ìîæíî âèäåòü íà ðèñ. 5.
Âåëè÷èíà ýòèõ ðàçëè÷èé çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ âîçðàñòîì. Åñëè â ãðóïïàõ äåòåé 1–3 ìåñÿöåâ
îíà ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêà è íå ïðåâûøàåò óðîâ-
íÿ 0.5–0.7, òî â êîíöå ãðóäíîãî ïåðèîäà çíà÷åíèÿ
ýïîõàëüíûõ ðàçëè÷èé âûáîðîê 1930-õ è 2000-õ ãã.
äîñòèãàþò 2.0–2.4 çíà÷åíèé âíóòðèãðóïïîâûõ
ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ýòîò ýôôåêò
ñèëüíåå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñåðèé
äàííûõ 1930-õ è 1940-õ ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèíè-
ÿìè äèíàìèêè, ïîëó÷åííûìè â 1950–1960-õ è
2000-õ ãã. Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé îòìå÷åí-
íîé îñîáåííîñòè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ýïîõàëüíîå óñêîðåíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ

â òå÷åíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ðàçëè÷èÿ ðÿäîâ äèíàìèêè ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâà-
þòñÿ. Ïîýòîìó ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà, ïî-
ëó÷åííûå â ðàçíûå ãîäû íàáëþäåíèé, èìåþò «ðàñ-
õîäÿùèéñÿ» ñ âîçðàñòîì õàðàêòåð. Âàæíûì ìî-
ìåíòîì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå áîëåå èëè
ìåíåå óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðû âûáîðêè ãðóäíèêîâ
íå ðàíåå 4–5-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ðàññìîòðåííîå
â íàøåé ñòàòüå â ïðåäûäóùåì íîìåðå æóðíàëà.
Â îòñóòñòâèå ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðû âûáîðêè íå-
âîçìîæíî, ïî-âèäèìîìó, çàôèêñèðîâàòü äîñòîâåð-
íûå ìåæâûáîðî÷íûå ðàçëè÷èÿ.

Èíîé õàðàêòåð èìåþò ðàçëè÷èÿ ëèíèé äèíà-
ìèêè, ïîëó÷åííûå â ðàçíûõ âûáîðêàõ ãðóäíûõ äå-
òåé äëÿ ìàññû òåëà (ðèñ. 6). Äëÿ äàííûõ 1930-õ è
1940-õ ãã. ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûå è çàêîíî-
ìåðíûå èõ ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèòü çàòðóäíèòåëüíî,

Ðèñóíîê 6. Íîðìèðîâàííûå ðÿäû äèíàìèêè ìàññû
òåëà (Z) ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) 1 – 12 ìåñÿöåâ,

îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ:
1 – 1930 ã., 2 – 1945–1946 ãã., 3 – 1957 ã.,

4 – 1966–1968 ãã. ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûìè 2009 ã. (íóëåâîé óðîâåíü)
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÷òî íå ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òî÷êè çðåíèÿ î
íàëè÷èè çäåñü êàêèõ-ëèáî ýïîõàëüíûõ èçìåíå-
íèé. Ýòî æå ïîäòâåðæäàþò è ðåçóëüòàòû ìíîæå-
ñòâåííûõ ñðàâíåíèé, êîòîðûå íå ïîçâîëèëè óñ-
òàíîâèòü íåñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ ìàññû òåëà â
ýòèõ äâóõ âûáîðêàõ â âîçðàñòå 1, 5 è 7–9 ìåñÿ-
öåâ ó ìàëü÷èêîâ è 4, 6–7 è 9 ìåñÿöåâ ó äåâî÷åê.
Ê òîìó æå ìîæíî âèäåòü (ðèñ. 6), ÷òî äàæå íà-
ïðàâëåíèå ðàçëè÷èé ëèíèé âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè â âûáîðêàõ 1930-õ è 1940-õ ãã. ìåíÿåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ãðóäíîãî ïåðèîäà
äàííûå 1940-õ ãîäîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèì
óðîâíåì ìàññû òåëà, íî âî âòîðîé åãî ÷àñòè êàð-
òèíà èçìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ. Ïðè÷èíû
ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â ïðîÿâ-
ëåíèè óðáàíèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, íî íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ áîëåå âåðîÿòíûì äåéñòâèå ïîñëåä-
ñòâèé âîåííîãî ëèõîëåòüÿ.

Íàïðîòèâ, äëÿ äàííûõ 1950-õ ãîäà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äâóìÿ áîëåå ðàííèìè âûáîðêàìè íàáëþäà-
åòñÿ îò÷åòëèâîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ó äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà, âåëè÷èíà êîòîðîãî äîñòèãàåò
óðîâíåé 0.6–1.2 çíà÷åíèé âíóòðèãðóïïîâîãî ñðåä-
íåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ. Ýòîò ïðèðîñò
îêàçûâàåòñÿ ëèøü íåìíîãî ìåíüøå àíàëîãè÷íûõ
çíà÷åíèé, íàáëþäàþùèõñÿ äëÿ äëèíû òåëà. Ïðî-
öåññ ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ó äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà ïðîäîëæàåòñÿ è â ñëåäóþùåì
äåñÿòèëåòèè. Åãî âåëè÷èíà çäåñü äîñòèãàåò îêî-
ëî 0.3–0.6 «ñèãìû» ïðèçíàêà çà 10 ëåò.

Â îòëè÷èå îò òîãî, ÷òî íàáëþäàëîñü äëÿ ýïî-
õàëüíûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà, äàííûå ïî åãî
ìàññå íå äåìîíñòðèðóþò ïðîäîëæåíèÿ ïðîöåññà
óâåëè÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà â íà÷àëå XXI âåêà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèàëàìè 50–60-õ ãîäîâ XX ñòî-
ëåòèÿ (ðèñ. 6). Çäåñü ýïîõàëüíûå ðàçëè÷èÿ èìå-
þò ðàçíîå íàïðàâëåíèå äëÿ ðàçíûõ ýòàïîâ ãðóä-
íîãî ïåðèîäà. Òàê, â âîçðàñòå îò 1 äî 2–4 ìåñÿ-
öåâ ìàññà òåëà ïî äàííûì 1960-õ ãã. îêàçûâàåòñÿ
íåñêîëüêî ìåíüøå óðîâíÿ, íàáëþäàþùåãîñÿ â
2000-õ ãã. Îäíàêî óæå ê 6 ìåñÿöàì â áîëåå ðàí-
íåé ñåðèè äàííûõ ýòîò ïðèçíàê èìååò çàìåòíî
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, ïðè÷åì âåëè÷èíà ðàçëè-
÷èé äîñòèãàåò 0.5–0.8 çíà÷åíèé åãî âíóòðèãðóïïî-
âîé «ñèãìû». Ñëåäóåò òàêæå çàìåòèòü, ÷òî âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå ãðóäíîãî ïåðèîäà ó ìàëü÷èêîâ áî-
ëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà äåìîíñòðèðó-
åò íå òîëüêî âûáîðêà 1960-õ ãã., íî òà æå ñàìàÿ
êàðòèíà è íàïðàâëåíèå ðàçëè÷èé õàðàêòåðíû è
äëÿ äàííûõ 1950-õ ã. Âèä ãðàôèêà ýïîõàëüíûõ
èçìåíåíèé ìàññû òåëà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü,
î òîì, ÷òî äëÿ äàííûõ 2000-õ ãã. õàðàêòåðíû ìåíü-
øèå òåìïû íàðàñòàíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà ñ âîçðàñ-

òîì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî íàáëþäàëîñü â 1950–
1960-õ ãã.

Ýïîõàëüíîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà ïðè ïðî-
äîëæåíèè óâåëè÷åíèÿ åãî äëèíû îçíà÷àåò óñèëå-
íèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ãðóäíûõ äåòåé,
íàáëþäàþùååñÿ â êîíöå XX – íà÷àëå XXI âåêîâ.

Âî ìíîãîì ñõîäíàÿ êàðòèíà ýïîõàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé íàáëþäàåòñÿ è äëÿ îáõâàòà ãîëîâû (ðèñ. 7).
Çäåñü çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïðèçíàêà íàáëþäàåòñÿ äëÿ âûáîðîê 1950–1960-õ ãã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèàëàìè 1930-õ ãã. Çíà÷åíèÿ
ýòèõ èçìåíåíèé äîñòèãàþò óðîâíåé 0.6–0.8 âíóò-
ðèãðóïïîâîãî ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ. Îäíàêî äàííûå 2000-õ ãã. îáíàðóæèâàþò ïà-
äåíèå óðîâíÿ ïðèçíàêà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî
íàáëþäàëîñü â ñåðåäèíå – âòîðîé ïîëîâèíå XX â.
Ïðèìåðíî òå æå ñàìûå ðåçóëüòàòû õàðàêòåðíû è
äëÿ îáõâàòà ãðóäè (ðèñ. 8).

Êàê ìû âèäåëè, ýïîõàëüíûå ðàçëè÷èÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà íåðåäêî èìåþò
íåîäèíàêîâóþ âåëè÷èíó è äàæå ðàçíîå íàïðàâëå-
íèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ îáîáùåííîé ïî âñåìó âîçðàñòíîìó èíòåð-
âàëó êàðòèíû ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ýòèõ ðàçìå-
ðîâ òåëà. Ïîäîáíàÿ çàäà÷à áûëà ðåøåíà äëÿ äëè-
íû è ìàññû òåëà ñ èñïîëüçîâàíèåì âïåðâûå ïðåä-
ëîæåííîãî â äàííîé ðàáîòå ïîäõîäà, îïèñàííîãî
â ðàçäåëå ìåòîäèêà. Íà ðèñ. 9 ïðåäñòàâëåíà ýïî-
õàëüíàÿ äèíàìèêà çíà÷åíèé îñè ìíîãîìåðíîãî
øêàëèðîâàíèÿ, ïîëó÷åííûõ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ïî äëèíå è ìàññå òåëà.

Íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî ðàçìåùåíèå ðàññìàò-
ðèâàåìûõ âûáîðîê âäîëü îñè ìíîãîìåðíîãî øêà-
ëèðîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèÿì ðàññòî-
ÿíèé Ìàõàëàíîáèñà ìåæäó âñåìè èõ ïàðíûìè ñî-
÷åòàíèÿìè, î÷åíü õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò íåêîòî-
ðîé óñðåäíåííîé ìîäåëè ðàçìåùåíèÿ äèíàìè÷åñ-
êèõ êðèâûõ ïðèçíàêîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 5
è 6. Òàê, äèíàìèêà îöåíîê îñè ìíîãîìåðíîãî øêà-
ëèðîâàíèÿ, ïîëó÷åííàÿ äëÿ äëèíû òåëà ó ãðóäíûõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, äåìîíñòðèðóåò ïðîöåññ óâå-
ëè÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà. Íà èíòåðâàëå ìåæäó 1930
è 1945–1946 ãã. óðîâåíü ýòîãî ïðèçíàêà èçìåíÿåò-
ñÿ î÷åíü ñëàáî, ÷òî ñìåíÿåòñÿ åãî çíà÷èòåëüíûì
íàðàñòàíèåì â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 20 ëåò è áî-
ëåå ìåäëåííûì ïðîäîëæåíèåì ýòîãî ïðîöåññà äî
íà÷àëà XXI â. Äëÿ ìàññû òåëà â êîíöå XX – íà÷à-
ëå XXI ñòîëåòèé ïðîäîëæåíèÿ ïðîöåññîâ ýïîõàëü-
íîãî óâåëè÷åíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ.
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Заключение

Ïîëîæèòåëüíàÿ ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåí-
öåâ – äëèíû è ìàññû òåëâ, îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðó-
äè, íàáëþäàâøàÿñÿ äëÿ ãðóäíûõ äåòåé Ìîñêâû â
1950–1960 ãã., â êîíöå ÕÕ – íà÷àëå XXI âåêà ñìå-
íÿåòñÿ òåíäåíöèåé óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè èõ
òåëîñëîæåíèÿ. Íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ýïî-
õàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà, èìåþùåãî,
ïðàâäà, ñóùåñòâåííî ìåíüøóþ èíòåíñèâíîñòü,
÷åì â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà, ïðîèñõîäèò íåêî-
òîðîå óìåíüøåíèå ìàññû òåëà è îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ. Ýòè òåíäåíöèè âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò êàð-
òèíå ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòó-

ñà ìîñêîâñêèõ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî
âîçðàñòà â àíàëîãè÷íûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä.
Ðàçëè÷èÿ ñîñòîÿò â òîì, ÷òî àñòåíèçàöèÿ òåëîñ-
ëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ äåòåé 3–17 ëåò ïðîèñõî-
äèò íà ôîíå îòíîñèòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ
æèðîîòëîæåíèÿ, îñîáåííî âûðàæåííîãî ó øêîëü-
íèêîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî-âèäèìîìó, îá èñ-
òîùåíèè àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà â óñëîâèÿõ âûñîêîé àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè
ìåãàïîëèñà [Ôåäîòîâà è äð., 2007]. Èíòåðåñíî
òàêæå, ÷òî âûðàæåííûå ìåæâûáîðî÷íûå ðàçëè÷èÿ
ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà îòìå÷àþòñÿ ïî ìåðå
ôîðìèðîâàíèÿ ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðû âûáîðêè íå
ðàíåå 4-5 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.

Ðèñóíîê 7. Íîðìèðîâàííûå ðÿäû äèíàìèêè îáõâàòà
ãîëîâû (Z) ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) 1, 3, 6 è

12 ìåñÿöåâ, îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ:
1 – 1930 ã.,  2 – 1957 ã., 3 – 1966–1968 ãã.

ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2009 ã. (íóëåâîé óðîâåíü)

Ðèñóíîê 8. Íîðìèðîâàííûå ðÿäû äèíàìèêè îáõâàòà
ãðóäè (Z) ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) 1, 3, 6 è
12 ìåñÿöåâ, îáñëåäîâàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ:

1 – 1930 ã.,  2 – 1957 ã., 3 – 1966–1968 ãã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2009 ã. (íóëåâîé óðîâåíü)
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Ðèñóíîê 9. Ðåçóëüòàòû ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà, èçìåðÿþùåãî ñõîäñòâî ðÿäîâ
äèíàìèêè äëèíû (1, 2) è ìàññû (3, 4) ó ìàëü÷èêîâ (1, 3) è äåâî÷åê (2, 4), ïîëó÷åííûõ â ðàçíîå âðåìÿ.

Ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè îòëîæåíû ãîäû ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèé, ïî âåðòèêàëüíîé (Y) – çíà÷åíèÿ îñè
ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ
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SECULAR CHANGES IN BODY DIMENTIONS
OF MOSCOW INFANTS

                       1, T.K. Fedotova2, A.K. Gorbachyova2
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Secular changes of Moscow infants’ body length and weight, head and chest circumferences are examined
over a period of 80 years. Besides modern sample, investigated by the authors in 2009, literary data of
1930’s, 1940’s, 1950’s and 1960’s are used. The process of secular growth in length was particularly intensive
from 1930’s to 1950’s. Differences for some age groups are  equal to 1.2 sd. Later the tempo of growth was
decreasing. The same intensity is typical for the process of secular weight changes through 1930’s–1950’s.
However in the 21st century we do not see the continuation of this process. Secular decrease of body mass
combined with increase for body length means the change in infants’ body shape, so-called “leptosomization”.
Significant secular increase in growth is revealed at the end of the first year, which could be connected  with
the formation of stable sample structure.

Key words: secular trend, body length and weight, chest and head circumferences, newborns and infants
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